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עודכן ב: 25.10.200911:4112:44ד"ר נחום סאמט

כמה דחוף הביקור הבא אצל רופא השיניים
כשהשיניים לא כואבות זה בכלל לא אומר שמצבן טוב. לכן, כדאי לעשות אבחון עצמי - שני שאלונים

פשוטים שמסייעים להעריך כמה דחוף הביקור הבא אצל רופא השיניים

כאבי שיניים הם בין הכאבים החזקים ביותר המוכרים לאדם, ולכן יש נטייה לחשוב ש"אם לא כואב - סימן

שאין בעיה". ואולם, מניסיונם של רופאי השיניים, אנשים רבים מגיעים לטיפול עם הרס ניכר של השיניים

והחניכיים, אף כי לא סבלו מכאבים. דבר דומה קורה גם במחלות מוכרות כמו סוכרת, יתר לחץ דם ומספר

רב של גידולים שלא גורמים לכאב, עד שנגרם נזק בלתי הפיך.

על בסיס ההצלחות של האבחון העצמי והגילוי המוקדם במחלות אחרות, אפשר לבצע אבחון עצמי

ראשוני גם למצב השיניים. למטרה זו אפשר להיעזר בשני השאלונים הבאים, המתייחסים לשתי המחלות

הנפוצות ביותר ברפואת שיניים: עששת ומחלת חניכיים.

מכלול התשובות מאפשר הגדרה ראשונית של דרגת הסיכון למחלה: אם מרבית התשובות שלכם בתחום

האדום, כדאי לגשת מיד לרופא השיניים. אם רוב התשובות בתחום הכתום, המצב אולי פחות חמור, אך

מחייב בדיקה כדי שלא להחמירו. מי שרוב תשובותיו בתחום הצהוב, נראה שמצבו טוב, אך בכל מקרה

יש להיבדק פעם בשנה.

עששת

עששת, הנחשבת למחלה האנושית הנפוצה ביותר, היא המסה כימית של חומר השן כתוצאה מפעילותם

של חיידקים בפה. העששת פוגעת בחומר השן ובאזורי הגבול שבין השיניים והשחזורים הדנטליים
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(סתימות, כתרים, גשרים וכו'). השאלון מבוסס על הגורמים המשמעותיים ביותר לחיזוי הסיכון לעששת.

מחלות חניכיים

במצבם הבריא, החניכיים הקרובים לשיניים הם בעלי מרקם הנראה כקליפת תפוז וצבעם ורוד-כתום,

המזכיר את צבעם של אלמוגי ים. החניכיים הצמודים מכסים את שורשי השיניים ויוצרים באזורים

החיצוניים לשיניים, רצועה המשכית ברוחב של כ-4-5 מ"מ. בעת מחלה, החניכיים הופכים לנפוחים

ואדומים ומופיע דימום מהחניכיים בעת מגע או בעת צחצוח שיניים. במצבים חמורים יותר, מופיעים

סימנים נוספים כמו חשיפה של שורשי שיניים, ניידות של שיניים ופתיחת רווחים בין שיניים. השאלון מבוסס

על הגורמים המשמעותיים ביותר לחיזוי הסיכון למחלת חניכיים.

בכל מקרה, אבחון עצמי לא מחליף בדיקה ואבחון מקצועי של רופא שיניים, שרצוי לעשות מדי שנה.

תפקידם של השאלונים הוא להגביר את המודעות לסימנים המוקדמים למחלות הללו, ולעודד אנשים

להיבדק כדי שאפשר יהיה לאבחן את המחלה ולטפל בה בשלביה המוקדמים.

הכותב הוא מומחה בשיקום הפה וחבר סגל בכיר בפקולטה לרפואת שיניים באוניברסיטת הרווארד

 


